ACHTSAMKEIT MIT KINDERN IN DER NATUR
Fortbildung fiir padagogische Fachkrifte

In diesem Naturpadagogik-Seminar lernen Sie durch
Learning by Doing viele spielerische, kreative,
forschende und »sinn«volle Aktivitaten kennen, um
das Wahrnehmen und Erleben von Kindern zu
foérdern und sie mit Natur vertraut zu machen. Auf
achtsame Weise richten wir den Blick auf die
kleinen Schatze am Wegesrand und die Jahreszeit.
Dariliber hinaus fordert Achtsamkeit die Konzen-
tration, die Ausdauer und das Mitgefiihl der Kinder,
wirkt Reizlberflutung und Unruhe entgegen.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Vesper, regen-
feste und warme Kleidung

Konstanz, Kurs 16204

Angela Klein, Dipl. Biologin, Naturpadagogin,
Naturtherapeutin (Exist)

Mi, 21.09.22, 09.00-16.00 Uhr

vhs - 127,00 €

SAUBERES WASSER
UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

MEHR GELASSENHEIT IM BERUFSALLTAG
Fortbildung fiir Erzieherinnen und artverwandte
Berufe

Wie kann ich mit Spannungen und Konflikten im
beruflichen Alltag umgehen anstatt sie zu um-
gehen? Lernen Sie mithilfe der Gewaltfreien Kom-
munikation nach M. Rosenberg neue
Mdglichkeiten kennen:

Gelassener in belastenden Situationen
Konstruktiv in herausfordernden Begegnungen
(mit Kindern, Eltern, Kollegen, Kolleginnen,
Vorgesetzten)

EinfUhlsam in Verbindung mit mir und anderen
auch bei starken Gefiihlen

Konstanz, Kurs 16006

Dr. Michael Ganter

Fr, 27.01.23, 15.00-21.00 Uhr
vhs - 56,00 €

SCHMETTERLINGSFORSCHER - MIT KINDERN
DIE WELT DER SCHMETTERLINGE ERFORSCHEN
Fortbildung fiir padagogische Fachkrifte

Durch Wahrnehmen und Beobachten, Forschen
und Bewegen, Werkeln und Spielen werden
die Kinder mit diesen faszinierenden Tieren ver-
traut. Sie selber lernen eine Auswahl haufiger
Arten kennen, erwerben Hintergrundwissen und
erfahren, wie Sie mit einfachen Mitteln Schmet-
terlinge aufziehen und dabei mit den Kindern die
Metamorphose erleben kdénnen.

Bitte mitbringen: Vesper, Kleidung fir drauf’en

Radolfzell, Kurs 16010

Angela Klein, Dipl. Biologin,
Naturpadagogin, Naturtherapeutin (Exist)
Mi, 29.03.23, 09.00-16.00 Uhr

vhs - 127,00 €

KINDER ENTSCHEIDEN, BESTIMMEN
UND HANDELN MIT!
Partizipation in der Kita

Sie lernen die rechtlichen Grundlagen und die Be-
deutung von Partizipation kennen. Sie kbnnen
Grundlagen flr gelungene Partizipationsprozesse
schaffen, wobei die Auseinandersetzung mit der
eigenen Haltung und der Reflexionsfahigkeit des
eigenen Handelns einen besonderen Stellenwert
einnimmt. Sie kennen die verschiedenen Formen
von Partizipation und verfligen uber das prakti-
sche Handwerkszeug, um in lhrer Kita gelungene
Partizipationsprozesse anzuregen.

Konstanz, Kurs 16300

Lars Brack, Sozialpadagoge,
Manuela Friedrich, Sozialpadagogin
Mi, 08.03.23, 09.00-17.00 Uhr

vhs - 165,00 €

Singen, Kurs 16300

Lars Brack, Sozialpadagoge,
Manuela Friedrich, Sozialpadagogin
Do, 27.04.23, 09.00-17.00 Uhr

vhs - 165,00 €

HOCHWERTIGE GESUNDHEIT UND
BILDUNG WOHLERGEHEN

[ v

IMPULSWORKSHOP

Globales Lernen
FAIRE KITA

KITA.weltbewusst.2030 will ein umfassendes Verstand-
nis von Themen und Methoden einer global gerechten,
zukunftsfahigen Weltgestaltung im Sinne der »Agenda
2030« und eines »Whole Institution Approach« for-
dern. Wie kénnen padagogische Fachkrafte Kinder
fur eine global gerechte, zukunftsfahige Weltge-
staltung handlungsfahig machen?

Konstanz, Kurs 16205

Karin Wirnsberger, Bildungsreferentin fiir Globales
Lernen und BNE am EPiZ Reutlingen

Mo, 26.09.22, 14.30-17.30 Uhr

kostenfrei
KEINE
ARMUT
L ] e o [ ]
TAT
¥
KEIN

Jp’pieIseqiie

1 B FRIEDEN,
GERECHTIGKEIT
UND STARKE
INSTITUTIONEN

>

17 PARTNER-

SCHAFTEN
ZURERREICHUNG
DERZIELE

&

vhs Landkreis Konstanz e.V.
Direktion Singen
Theodor-Hanloser-Str. 19
78224 Singen

. 07731/9581-0

% singen@vhs-landkreis-konstanz.de

www.vhs-landkreis-konstanz.de Stand: Juli 2022

Titelbild: ©Tolmacho auf Pixabay, lllustrationen: Die 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung sind politische Zielsetzungen der Vereinten Nationen (UN).

vhs" Volkshochschule
® o. Landkreis Konstanz e.V.

Bildung fur nachhaltige
Entwicklung/BNE

fur Padagoginnen und
Padagogen

2022/2023

www.vhs-landkreis-konstanz.de



PHILOSOPHIEREN ALS BILDUNGS- UND
ERZIEHUNGSPRINZIP IN DER UMWELTBILDUNG
UND ERZIEHUNG ZU NACHHALTIGEM HANDELN

Wer philosophische Gesprache leiten will, braucht eine
Sensibilitat fur die philosophische Dimension von
Fragen. Auch muss er/sie selbst ein wenig Erfahrung im
Philosophieren gesammelt haben. Die philosophischen
Gesprachsrunden zu Themen der Zukunft und Nachhal-
tigkeit kdnnen mit Kindern im Kindergarten, wie auch

in der Grundschule sehr gut umgesetzt werden.

Konstanz, Kurs 16002

Ute Mangold, Dipl. Handelslehrerin
Fr, 23.09.22, 15.00-18.30 Uhr

vhs - 80,00 €

KOLLEGIALE FALLBERATUNG FUR
ERZIEHERINNEN UND ARTVERWANDTE BERUFE

Hier haben Sie die Méglichkeit, Ihre berufliche Rolle zu
reflektieren und sich mit anderen tber Herausforde-
rungen und Ressourcen auszutauschen. Die Distanz
und ein Blick von auften helfen, Gewohntes zu lber-
denken und neue Impulse fir Veranderungen mitzu-
nehmen.

Radolfzell, Kurs 16106
Stefanie Méadel, Psychologin
Mo, 17.10.22, 09.30-12.30 Uhr

FORTBILDUNG BNE & WASSER -
EIN WERTVOLLES GUT
Fortbildung fiir padagogische Fachkrifte

Der Fortbildungsteil besteht aus zwei Teilen: »Wasser
globalk, als wertvolles Gut und »Wasser lokal«, das
man als Thema mit Kindern umsetzen kann (Bachschul-
zimmer). Nach dem Thema Partizipation entwerfen

Sie ein Praxisprojekt lhrer Wahl. Es sollte sich an Ihren
eigenen Bedarfen orientieren. So kdnnen Sie das
Erlernte unmittelbar an die von Ihnen betreuten Kinder
im Elementar- oder Grundschulbereich vermitteln.

Konstanz, Kurs 16201

Dr. Sabine Schmidt-Halewicz, Biologin,
Naturpadagogin, Theaterpadagogin,

Dr. Simone Gerhardt, Biologin,
Umweltpadagogin, Fachjournalistin

2 x Di, 04.10.22, Mo, 10.10.22, 09.00-16.30 Uhr
vhs - 280,00 €

FORTBILDUNG BNE & ERNAHRUNG
Fortbildung fiir padagogische Fachkrifte —
Nachhaltige Erndhrung leicht gemacht

Feiner Geschmack, Duft und liebevoller Augenschmaus
erfreuen Kinder, Herz und Seele, machen Appetit
und starken Kinder. Unsere Kinder sollen Freude und
Neugier beim Essen erleben.

Diese vierteilige Fortbildung bietet Ihnen Einblicke in
Zusammenhange der nachhaltigen Erndhrung. Mit
praktischen Tipps und Rezepten wird lhnen das Know-
how zur Umsetzung fir lhr tagliches Engagement
mit Kindern an die Hand gegeben.

Konstanz, Kurs 16203

Christine Giele, Natur- und Marchenpadagogin,
Daniela Feil, Ernahrungsrat Konstanz,
Referentin fir Natur- u. Erlebnispadagogik,
Frouzan Nasab, Dipl. Ing. Landschaftsarchitektin
4 x Frab 23.09.22, 15.00-19.00 Uhr

vhs - 298,00 €

FORTBILDUNG BNE & WALD
Fortbildung fiir padagogische Fachkrifte

Die Nachmittage im Wald widmen sich den Themen
Walderfahrung mit allen Sinnen, Ausgleich,
Abenteuer und Kunst im Wald. Die ersten drei Kurs-
tage sind durch das praktische Ausprobieren

von Methoden gepragt. Der dritte Fortbildungsnach-
mittag wird auch zur Vorbereitung fir die An-
wendung in der eigenen Einrichtung genutzt. Nach
diesen Einheiten erproben die Teilnehmenden

das Gelernte in einer Praxisphase mit einem eigenen
Projekt. Am letzten Nachmittag wird das eigene
Projekt vorgestellt und gemeinsam reflektiert.

Konstanz, Kurs 16202

Daniela Feil,

Theresa van Aken, Zertifizierte Referentin
fur Umweltbildung & BNE,

M.Sc. Ressourcenmanagement

4 x Do ab 20.10.22, 16.00-19.00 Uhr
224,00 €

SONNE, WASSER, WIND - ERNEUERBARE
ENERGIEN MIT KINDERN ERLEBEN
Fortbildung fiir padagogische Fachkrifte

Strom aus Sonne, Wasser, Wind? Wie das funktio-
niert, interessiert bereits Kindergartenkinder.
Erfahren Sie selbst, wieviel Spal} es macht, mit
Alltagsgegenstanden die verschiedenen
Phanomene zu erforschen.

Im praxisnahen Workshop werden Ideen zur Um-
setzung eines eigenen Projektes mit der Kinder-
gartengruppe erarbeitet und reflektiert.

Die kostenlose Teilnahme wird erméglicht durch
die Sonnencent-Fdrderung der Elektrizitatswerke
Schénau.

Bitte mitbringen: 1 leeres Tetra Pak (Saft-/Milchtute)

Konstanz, Kurs 16200
Janina Ehlers

Di, 27.09.22, 09.30-12.30 Uhr
vhs - gebUlhrenfrei

GUTE HALTUNG - TIERISCH STARK
Fortbildung fiir padagogische Fachkrifte

Bewegung ist Ausdruck kindlicher Lebensfreude,
Neugier und der Freude am Ausprobieren. Jede/r
zweite/r Erstklassler/in leidet unter Sehfehlern, Ful3-
schaden, Sprachstérungen, Haltungsstérungen,
motorischen Schwierigkeiten, Allergien oder Uber-
gewicht.

»12 Tiere« leiten die einzelnen Ubungen an, die alle
mit so wenig Anstrengung wie moglich verbunden
sind und spielerisch helfen, Anmut, Eleganz und
Kraft zu entwickeln.

Durch die Identifikation mit den Tieren wird nicht
nur der Kérper, sondern auch die Persénlichkeit
gestarkt. Fehlhaltungen kénnen ausgeglichen wer-
den und die Personlichkeit der Kinder wird gestarkt.

Mark Bottke, Andragoge

Singen, Kurs 223-16007
Mo, 05.09.22, 10.00-14.00 Uhr
vhs - 64,00 €

Singen, Kurs 231-16007
Di, 07.03.23, 10.00-14.00 Uhr
vhs - 64,00 €

Singen, Kurs 16007
Mi, 13.09.23, 10.00-14.00 Uhr

vhs - 35,00 € vhs - 64,00 €
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